
2026년 연말정산 의료비 공제 자가 점검 체크리스트 

1. 기본 요건 확인 

• [  ] 나의 총급여(연봉)의 3%를 초과하여 의료비를 지출했는가? 

o (예: 연봉 5 천만 원이면 150 만 원 이상 써야 공제 시작) 

• [  ] 지출한 의료비가 미용/성형 목적이 아닌 '치료 목적'인가? 

 

2. 실손보험금(실비) 중복 공제 확인 (가산세 핵심) 

• [  ] 2025 년에 지출한 병원비 중, 보험사로부터 돌려받은 실비 보험금이 

있는가? 

• [  ] (있다면) 국세청 간소화 자료 의료비 총액에서 '받은 보험금'을 뺐는가? 

o (주의: 2026 년에 수령 예정이라도 2025 년 귀속분에 포함하여 

차감해야 함) 

 

3. 부양가족 및 기타 중복 확인 

• [  ] 따로 사는 부모님의 의료비를 내가 결제하고 공제받는 경우, 부모님이 

해당 건으로 실비를 타셨는지 확인했는가? 

o (자녀가 공제받고 부모님이 보험금 타면 이중 공제로 적발됨) 

• [  ] 형제자매가 부모님 의료비를 나눠서 냈을 때, 한 명만 몰아서 

공제받았는가? 

o (여러 명이 중복으로 공제받으면 적발) 

• [  ] 사내복지기금에서 지원받은 의료비를 공제 대상에서 제외했는가? 

 

 

 



 

4. 공제 제외 대상 확인 (실수 빈발) 

• [  ] 산후조리원 비용이 총급여 7 천만 원 이하 & 200 만 원 한도 내인가? 

• [  ] 건강기능식품(비타민, 홍삼 등) 구입 비용을 제외했는가? 

• [  ] 간병인 비용(사적 간병)을 제외했는가? (현재 공제 대상 아님) 

 

[판정 결과] 

• 위 항목 중 '아니오'** 있거나 체크하지 못한 부분이 있다면 국세청 

홈택스에서 다시 한번 내역을 확인하세요. 

• 실손보험금 수령 내역은 홈택스 [연말정산간소화] -> [실손의료보험금 

수령내역]에서 조회 가능합니다. 

 


